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Envie de progresser rapidement en surf ? Alors, enfile ta combinaison et rejoins le séjour «100 % Surf» pour une
semaine de glisse, de sensations et de bonne humeur sur les plus beaux spots de Bretagne ! Direction La Torche,
site mythique des surfeurs et surfeuses, connu pour ses vagues régulieres et son ambiance unique entre océan

et dunes. TARIFS
Au programme : 4 sessions de 2 heures de surf, encadrées par des moniteurs diplomés d’Etat, passionnés et spécia- a partlr de
listes de la région. Des ton arrivée le dimanche soir, tu seras prét-e a affronter les vagues des le lundi. Les séances

se dérouleront le matin ou I'aprés-midi selon les marées et les conditions météorologiques. Les moniteurs choisiront 7 JOURS

chaque jour le meilleur spot pour t'offrir les conditions idéales : «Right time, right place !» Leur objectif : t'aider

a progresser rapidement, tout en prenant un maximum de plaisir sur la planche. 14 JOURS| WE offert

Grace a une pédagogie adaptée a ton niveau, tu apprendras a maitriser les bases ou a perfectionner ta technique :
équilibre, position, prise de vague, lecture de I'océan... Tu découvriras aussi la culture du surf breton, le respect
du milieu marin et la sécurité en mer. Si les vagues venaient a manquer, pas d’inquiétude : les moniteurs adapteront
les séances avec du bodyboard ou du bodysurf pour continuer a tamuser tout en glissant !

Tout le matériel est fourni : planches, combinaisons et équipements de sécurité. Les déplacements se feront en
car de tourisme (environ 20 minutes depuis le centre), parfois a la journée avec pique-nique sur la plage de Pors
Carn-La Torche pour profiter pleinement du site et de 'ambiance surf.

Entre deux sessions, place a la détente avec les jeux de plage, animations sportives et veillées préparés par I'équipe
d’animation. Entre glisse, rires et partage, ce séjour est une immersion totale dans I'univers du surf, ou tu apprendras
a vivre au rythme de I'océan. Une semaine «cool» t'attend : de la passion, de la progression et des vagues a volonté.
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agir pour la planéte"
ENVIRONNEMENT MAJORATIONS

Les jeunes sont accueillis au Centre Nautique de AllerRetour en frain via Paris
IMle-Tudy (exclusivité pour nos groupes), vue sur Bordeau 20€
mer et riviere de Pont-I'Abbé, comprenant salles
d’activités, une bibliotheque et une cour intérieure.

Caen Lille 220€ Lyon 250€

Marseille 270 € Metz Nancy 230€ Orléans 210 €

Reims 220 € Rouen Strasbourg 240 €

— Au départ de —
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» Quimper | AEINS

» Rennes » Rouen

» Strasbourg

Aller-Retour en train via Rennes

Angers 170 € LeMans 150 € Nantes 120 €

Aller-Retour en train via Quimper

Couchage en chambres de 2 a 8 lits. La vie en
collectivité est organisée en petits groupes de 6
a 8 jeunes, prise en charge par un animateur
référent pour la vie quotidienne. Les repas sont Quimper 40€
préparés sur place par le cuisinier du centre de Possibilits de mixer la ville de prise en charge et Ia ville de retour

Rennes 90 € Paris 180 €

En car de tourisme de Quimper au centre Nautique

vacances. Possibilité d’accompagner votre enfant sur place au centre nautique de ITle-Tudy.

e Moniteurs Brevetés d’Etat e | responsable ACM
® | assistant sanitaire
® | animateur pour 8 enfants, dont :
® ] surveillant de baignade

» Sur place : Tle-Tudy

v Formalités :

® Fiche sanitaire
® Pass Nautique sans brassiere

v Modalités de paiement :
A découvrir page «Aides financiéres»
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