v Surf Camp
v’ Beach volley - Course d’orientation

v’ Soirées a théme - Sports collectifs

v Baignades a I'océan - Jeux et veillées S'inscrire en ligne
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ACTIVITES

Envie de progresser rapidement en surf ?

Ce séjour «100 % Surf» est fait pour toi ! Au programme, 5 sessions de 2 heures de surf sur le spot 2 TARIFS
A partir de

emblématique de La Torche et ses spots voisins. Arrivé(e) le dimanche soir, tu surferas du lundi au ven-
dredi, soit le matin, soit I'apres-midi selon les marées. Nos Moniteurs Brevetés d’Etat et spécialistes de
la région, encadreront toutes les sessions de ton séjour surf. lls partageront leurs expériences et te gui- 7 JOURS
deront pas a pas dans ta progression surfistique. lls choisiront le meilleur spot en fonction de la marée
et des conditions du jour. L'idée est ici d’étre au bon endroit au bon moment pour surfer les meilleures
vagues et optimiser ta progression. «Right time, right place» ! L'été, les spots de surf de la baie d’Au- 14 JOURS | WE offert
dierne offrent des vagues de qualité. Et, si, peu ou trop de vagues, nos Moniteurs Brevetés d’Etat
s’adapteront en te proposant soit du bodyboard soit du bodysurf.

Par une pédagogie adaptée a ton niveau, ton moniteur de surf te conseillera dans plusieurs domaines :
choix des planches d’initiation et/ou de compétition, sens marin, techniques et culture du surf breton...
lls profiteront également de différents échanges pour te sensibiliser a nos environnements naturels et a
la sauvegarde de la plage et de la mer. L’Equipe d’Animation t'a également préparé des jeux et veillées.
Nous fournissons les combinaisons et les planches de surf. L’accés au spot de surf est a 20 minutes en
minibus du centre de vacances.

agir pour la planéte"

ENVIRONNEMENT MAJORATIONS

Aller-Retour en train via Paris

Les jeunes sont accueillis au Centre Nautique de
I'lle-Tudy (exclusivité pour nos groupes), vue sur e Lyon I et
mer et riviere de Pont-'Abbé, comprenant salles Montpeller Nancy oriéans Reims
d’activités, une bibliothéque et une cour intérieure. Rouen St£tienne Strasbourg Toulouse

Aller-Retour en train via Nantes

Couchage en chambres de 2 a 8 lits. La vie en Angers 110€  LeMans 130€
collectivité est organisée en petits groupes de 6 P O S U G
. . . . Nantes 100 € Rennes 70€ Paris 140 €
a 8 jeunes, prise en charge par un animateur — . :
En car de tourisme de Quimper au centre Nautique

referent pour (@ vie quotidienne. Les repas sont

préparés sur place par le cuisinier du centre de Possibilité de mixer la ville de prise en charge et la ville de retour

Avignon Bordeaux Caen Grenoble

— Au départ de —
» Angers » Avignon
» Bordeaux » Caen
» Grenoble » Le Mans
» Lille » Lyon
» Marseille » Metz
» Montpellier P Nancy
» Nantes » Orléans
» Paris » Quimper
» Reims » Rennes
» Rouen » St-Etienne
» Strasbourg B Toulouse

vacances. Possibilité d’accompagner votre enfant sur place au centre nautique de I'fle-Tudy.

* Moniteurs Brevetés d'Etat ® | responsable ACM
e | assistant sanitaire
® | animateur pour 8 enfants, dont :

e ] surveillant de baignade » Sur place : Tle-Tudy

v Formalités :

® Fiche sanitaire
® Pass Nautique sans brassiere

v Modalités de paiement :
a découvrir page «Aides financieres»
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